L'hypnose, un outil complémentaire dans la prise en charge

palliative des malades BPCO graves ?
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La dyspnée est un symptome angoissant, nous avons peu de thérapeutiques efficaces dans la Broncho Pneumopathie
Chronique Obstructive (BPCO) sévere. Depuis trois ans 60 personnes (médecins et soignants) du Centre Hospitalier de Bligny
ont été formées a I'hypnose. Pendant les séances d’hypnose, |la facon de respirer des patients atteints de BPCO dyspnéiques a
semblé s’améliorer, nous nous sommes demandés si nous pouvions le démontrer objectivement. Ce travail a été reéalisé en
équipe pluridisciplinaire en collaboration avec L'Ecole Normale Supérieure.

Douze hommes et sept femmes atteints de BPCO sévere ont bénéficié dans un ordre aléatoire, deux jours différents, de deux
procédures de durée identique (15 minutes) : séance d’hypnose (H) ou exercice d’attention par lecture interactive d’un texte
non médical (L). Chaque malade était son propre témoin. Des mesures ont été enregistrées avant (T1) et apres (T2) séance:

Restez tranquille pendant 2 minutes

puis nous prendrons des mesures : Pour la 1 seance
Frequence respiratoire et saturation exercice d’attention 02
en O2. (lecture d’un article)
Vous remplirez 2 questionnaires : Oou
échelle de Borg et STAI-6 exercice d’hypnose.

Pour la 2¢™Me séance

exercice d’hypnose
ou

exercice d’attention

(lecture d’un article).

A l'issue de chaque séance
nous reprendrons les mémes
mesures qu’au debut de la

seance.
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Conclusion

Une séance d'hypnose réduit I'anxiété et la fréquence respiratoire des patients étudiés, significativement plus que |'exercice
d’attention.

La pertinence clinique sera avérée si ces effets se vérifient sur la durée (répétition des séances, utilisation de l'auto-
hypnose).

’hypnose apparait comme un outil complémentaire efficace dans la prise en charge des malades atteint de BPCO sévere.
Au-dela, cette etude est en faveur de |'utilisation de I’hypnose dans la prise en charge palliative de |a dyspnée.
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