SUGGESTION POST
HYPNOTIQUE (SPH)

suggestion d’'un comportement
ou d’une émotion que la
personne hypnotisée pourra, Si
elle le souhaite, retrouver plus
tard, de maniere autonome et
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« Aujourd’hui, je
n’ai pas eu mal
au ventre
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EQUIPES REFERENTES
AU PLUS PRES DES PATIENTS

« C’était quelque chose...

Pour la légerete, j'avais
besoin de ca... »

ANCRAGE

« stimuli sensoriel »
un mouvement,
un objet,
une odeur,

un son ...
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Reprise de 'ANCRAGE et de la SPH
lors des soins et des épisodes
symptomatiques

Mme O — 56 ans
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SYMPTOMES

» DOULEURS,
» INCONFORTS,
» ANXIETE,
»> DYSPNEE,
» NAUSEES
» VOMISSEMENTS,
» INSOMNIE,
» PRURIT...

« Je découvre... Je n"avais
aucune conscience
gue je suis
capable de faire ca... »

Mr U — 50ans
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> al;’se la situation
- soutient, lise les r@ssources existantes

- re Scte chaque dynamique d’équipe
> propz des actions I}OH Mmédicamenteuses
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. PRISE EN
CHARGE
GLOBALE
.RELATION DE
CONFIANCE
.POSITION
INTERMEDIAIRE

CO-ANALGESIE GESTION DES

SYMPTOMES
SOINS

PALLIATIFS
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