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Constat

La prise en charge, les soms et 'accompagnement en soins palhatfs
sont bien formalisés au sein des établissements de santé. Les patients et
leurs proches bénéficient d’'une prise en charge globale alhant soins
classiques et somns de support permettant de conserver une mage

correcte, une dignité et un bien-étre.

Cependant les moyens existants en dehors de 'hospitalisation ne sont
pas équivalents a ceux proposés en structures, le développement des soins
de support sur le domicile n’en est pas encore au méme stade.

Fréquemment, les patients que nous suivons au domicile, évoquent le
bien-étre ressenti apres un soin esthétique, une séance de toucher-détente
ou de sophrologie, mais 1ls expriment également tres vite leur mcapacité a
se déplacer pour en bénéticier sur les structures de somns. L’aspect
financier est souvent exprimé.

C’est en continuité du travail réalisé au sein des établissements de santé
que le projet «3 bulles de bien - étre au domicile » trouve toute sa
pertinence. Respecter le besoin de dignité sur le heu de vie du patient et
des proches, travailler sur I'image que le patient renvoie a son entourage,

anticiper I’épuisement des proches sont les enjeux de ce projet.

Résultats

Nombre de séances de soins de support
realisées
sept 2016 - dec 2018
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Conclusion

[’équipe du réseau de soins palhatfs et les professionnels du domicile ont
constaté une réelle plus-value dans la prise en charge des patients: une
amélioration ou parfois une disparition de certains symptoémes lors des séances
et un retentissement persistant les jours suiwvants sur la qualhté de wie
et de

’hypersialorrhée, gestion des angoisses et du sommelil...), un apaisement, une

(dimmution de la douleur, arrét des mouvements cloniques

période de répit pour les proches. Certaines séances ont permis aux patients

et a leurs proches de retrouver un dialogue et un équilibre relationnel.

Nous sommes intimement convaincus du bénéfice des soins support sur
Paccompagnement et I’'allongement de la durée du mammtien au domicile.
Nous espérons a terme que I’ARS accorde un financement aux réseaux de
somns palliatifs atin de proposer une oftre de soins équitables tout au long de la

maladie sur le lieu de vie choisi par le patient.
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Réseau de Soins Palliatifs EMERA Valenciennes

Introduction

Les soms de support représentent ’ensemble
des soins et soutiens nécessaires aux patients et
a leurs proches tout au long de la maladie con-
jointement aux traitements et ce, quels que
solent leurs hieux de soms. Ils s'integrent dans la

prise en charge médicale.

Méthode
Dans la mesure ou les somms de
support semblaient répondre a un

besoimn exprimé réguliecrement par les
patients et les proches, nous avons
entamé la réflexion. L’équipe du
réseau a obtenu des financements en
partenariat avec le « Fonds pour les
somns palhatifs », dans une démarche
olobale d’accompagnement, avec le
soutien de « la Fondation Micheln »
et de « Malakoft Médéric », alin de
proposer aux patients et leurs proches
des séances de soins soclo-esthétiques,
de toucher détente et de sophrologie

au domuicile.

LLe financement accordé au projet :

30 167€ pour une durée de trois ans.

(Sept 2016 a aout 2019)
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