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A la Maison Médicale Jeanne Garnier Paris XV¢ -

Projet réalisé par les bénévoles de I'unité de soins palliatifs des établissements Jeanne Garnier Jeanne Garnier
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o i et e @im bénévoles Jeanne Garnier,
bénévoles Jeanne Garnier association de 100 bénévoles

d'accompagnement de la Maison
Médicale Jeanne Garnier a été une des chevilles ouvrieres
de ce projet réalisé en concertation étroite avec les:

m Membres du CA de I'Association des Dames du Calvaire,

m Membres du Comité de Direction de la Maison Médicale
Jeanne Garnier,

m Membres du CA de I'association Accompagner Ici et Maintenant -
bénévoles Jeanne Garnier

m Salariés des institutions, ainsi que tous les bénévoles d'aim.

QUI, QUOI, POUR QUOI ?

aim bénévoles Jeanne Garnier a porté I'idée de ce projet,
a conduit son évocation, recherché les fonds pour sa realisation,
recherché son concepteur et supervisé avec le chef d'établis-
sement et les services technigues sa réalisation.

Lieu d’'intervention:

L'ensemble des différents établissements de Jeanne Garnier
106, avenue Emile Zola 75015 Paris soit:

m '"USP de 81 chambres,

m la Résidence Aurélie Jousset qui dispose de 14 chambres
d'accueil moyen séjour pour personnes agees,

m L'Espace Jeanne Garnier, accueil de jour pour personnes
malades Alzheimer ou apparentées, qui recoit chaque jour
17 personnes accueillies.

m La Maison Médicale Jeanne Garnier bénéficie d'un terrain
de 5000 m?3
Les utilisateurs de ce projet sont:

Les personnes hospitalisées, les familles et amis des
personnes malades, les résidents, tous les soignants ainsi
que le personnel administratif travaillant dans ces 7N
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différentes structures, les bénévoles... -

Les réalisations qui étaient attendues:

Une pleine utilisation du jardin, un lieu de ressourcement,
un lieu d'expression et de socialisation pour les personnes
malades.

Grace au bienfait éprouve dans ce jardin, l'objectif était de
contribuer au bien étre moral, psychologique des personnes
malades et de leur
entourage.
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PLANNING DES RECHERCHE

OPERATIONS DE SUBVENTIONS

Pour mener a bien ce projet, depuis  Un dossier de recherches de subventions
I'évocation du projet, la présentation  a été constitué, grace a l'aide de la Maison
aux différentes instances, I'élabora-  de Santé Marie Galene a Bordeaux qui
tion du projet, sa présentation au  nous a fait bénéficier de son expérience.

personnel soignant et administratif Ay départ nous avons cherché des sub-
et la recherche des fonds il nous  ventions a la hauteur de 135 000 euros,
aura fallu 18 mois, plus le temps  sans compter le mobilier et I'éclairage,
des travaux gui ont dure 6 mois.. |3 Maison Médicale ayant, elle, supporté
24 mois en tout! les frais de mise aux normes du terrain.

RESUME DU PROJET

Le contexte général, I'historique,
la problématique, le territoire ciblé

Le jardin d'hier:
Une alcove La Maison Meédicale Jeanne Garnier accueille plus de 1000
en saule tressé patients par an, pour la plupart en fin de vie.

Elle bénéficie d'un grand terrain dans lequel les personnes
malades de la Maison Médicale aiment sortir en fauteuil roulant,
en lit avec leurs familles, leurs amis ou accompagnes bien
souvent par des bénévoles.

Ce jardin est également fréguenté par les soignants lors

de leur pause café ou déjeuner et aussi par les résidents de
la Résidence Aurélie Jousset (établissement médicosocial
de moyen séjour appartenant aux Etablissements Jeanne
Garnier) a coté; les résidents généralement plus valides
recherchent un lieu de promenade.

Ce jardin devait aider a renforcer l'aspect « maison » Si
important pour la Maison Médicale. En effet, historiguement
comme actuellement nous souhaitons que les malades se sen-
tent le plus possible comme s'ils étaient chez eux, dans leur
maison et donc dans leur jardin. Ce lieu extérieur était aussi
tres important car de nombreuses personnes malades n'ont
souvent pas eu l'occasion de sortir depuis de longues semaines
et pour eux, respirer I'air frais, humer la saison, sentir les
fleurs, toucher les feuilles, les arbres... parce que jusgu'au bout
de la vie, il y a de la vie.Ce lieu extérieur est un lieu de vie
pour ceux qui peuvent sortir, un lieu visible par les malades et
les familles depuis les fenétres de leurs chambres, un lieu de
convivialité pour les familles, les soignants et I'ensemble du
personnel.

Une grande partie du jardin était mal exploitée: le jardin étant
en pente, il n'était pas tres facile de s'y promener, de circuler

de fruitiers en lit ou en fauteuil ; empéchant l'utilisation d'une surface de

jardin importante pour rester dehors.

La réflexion:

Un groupe de travail constitué de différents cadres, soignants
de tous les étages, salariés administratifs, membres de la CDU
(Commission Des Usagers) et bénévoles représentants la
société civile, s'est réuni pour définir les grands axes d'un jardin
extraordinaire afin de réaliser un cahier des charges a remettre
aux entreprises de conception de jardins thérapeutiques.

P)o@ dum. jardin
Un espace extra-ordinaire ou i/ fait bon vivre
la vie jJusqu'au bout qui contribuera a atténuer
les douleurs des malades et de leurs familles car

Il soulage le moral, facilite les relations, permet
de s'échapper et de ne plus penser a la maladie,

Des jardinieres en hauteur pour cueillir,
respirer, toucher les plantes, les tomates, les fraises...
méme lorsque les personnes sont en fauteuil ou en it

Un espace d'accueil a l'extérieur
pour se mettre a lI'abri du soleil
ou des intempéries

DEMARRAGE DES TRAVAUX

Debut 2018: 1" coup de pelleteuse pour un |nqyguration du jardin avec la
achevement aux beaux jours! présence des entreprises qui
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névoles adjointe.

Septembe 2018

a l'échéance inévitable, a I'apreés... Jusqu'a la fin
de la vie, il y a de la vie, le patient peut étre
encore acteur, user de la vue, de tous ses sens,
s'‘éprouver dans ce qu'il est et rejoindre l'autre
car il n‘est plus seulement un corps malade mais
une personne vivante au milieu d'un jardin.

Un mur d'eau
pour créer
« la place
du village »

INAUGURATION

(7 Les travaux ont été nous ont soutenus, ainsi que la Mairie du 15¢me

- surveillés par la di- arrondissement de Paris, le Directeur de la Fehap,
rection de I'établis- le Président de I'Association des Dames du Calvaire,
sement, le responsa- le personnel soignant et les bénévoles.

ble ~des  services  yninyité d'honneur: Alain Baraton jardinier en Chef
generaux et par la gy Chateau de Versailles et une marraine: Michelle
responsable des be-  Rystichelli, Directrice de la Maison de Santé Marie

Galene a Bordeaux.
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