’ 4

BROCHURE

49 z ,
(- 554 « REPERAGE PRECOCE ET ACCOMPAGNEMENT DES

AUTEURS DU PROIJET :

PERSONNES EN SOINS PALLIATIFS»

LES 5 EQUIPES MOBILES DE SOINS PALLIATIFS, AVEC LE SOUTIEN

DE LA « COORDINATION DE LUACCOMPAGNEMENT EN

PALLIATIFS ANGEVINE » (CASSPA 49)

« EMSP Centre hospitalier - Cholet

« EMSP Association «Les Récollets/la Tremblaye» - Doué la Fontaine
« EMASSP Centre hospitalier Universitaire - Angers

o« EMSP Institut de Cancérologie de I'Ouest - site Angers 44

EMSP Centre hospitalier - Saumur
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PLAN NATIONAL
2015 - 2018

« Pres de 225 000 personnes decedent chaque
année en France dans des conditions requérant
des soins palliatifs. Une part encore trop
importante des patients n’accedent toutefois
pas a ces soins, ou trop tardivement notamment
en raison d’'une identification trop tardive des

besoins ... » - [Action 12-1 de la mesure n°12 du plan national 2015
-2018 |
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DESCRIPTION ET PERSPECTIVE DE L'OUTIL

SOINS
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Pourtant, selon plusieurs études, le fait
d’intégrer précocement des soins palliatifs dans
la prise en charge des personnes qui en ont
besoin améliorerait leur qualité voire méme

leur espérance de vie

[Organisation des parcours
palliative. HAS decembre 2016].

- l'essentiel de Ila démarche
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OBJECTIF : Favoriser 'INTEGRATION

PRECOCE DES SOINS PALLIATIFS chez les
patients atteints d’une maladie grave,
évolutive ou terminale pour une prise

en cha rge d da ptée (Juste soin, intervenants
3 adéquats, bon moment).
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expérience de 'EMSP du CH de Cholet

AVANT DE COMMENCER : QUE SONT LES SOINS
PALLIATIFS ?

(Rappel et/ou explication selon le degré de connaissance du professionnel)

La page de couverture reprend la définition des soins palliatifs
retenue par la SFAP. L'idée est de rappeler ce qu’ils sont (soins
actifs), leurs objectifs (soulager la douleur et les autres
symptomes - prendre en compte la souffrance), et a quels
patients ils s'adressent (atteints d’'une maladie grave, évolutive

ou terminale), afin d’encourager leur anticipation. S
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Introduction de la démarche palliative dans la prise en charge du patient

Etape Des questions sont proposées au professionnel pour l'aider a introduire progressivement une démarche
n° 2 palliative chez un patient requérant des besoins en soins palliatifs. Cette démarche est conduite dans une
approche globale et individualisée. Elle aidera le patient (et son entourage) a se préparer a un éventuel

- changement de priorité dans la prise en charge.

ELE PATIENT L'ENTOURAGE

+ A-t-il rédige des directives anticipées, et
désigné une personne de confiance ?
=+ Quel projet peut-on envisager ensemble ?

matérielles, financieres,....

a 'entourage ?

EVALUATION - 44 QUESTIONNAIRES RETOURNES

)

questionnements, faciliter les démarches

|

=, Que sait-il ? du diagnostic ? du pronostic ? .« Lidentifier (famille, amis, voisins,..
=« Que souhaite-t-il ? Quelles sont ses + Quels role et droits pour la

= priorités? personne de confiance ?

|

=, Quelle place souhaite-t-il pour son + Que souhaite I'entourage ?
: entoura ge ? Interroger ses souhaits, craintes et/ou

-
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+ Quelles ressources proposer

DESCRIPTION DES 3 ETAPES POUR AIDER LES

PROFESSIONNELS A IDENTIFIER LES BESOINS

3 questionnements sont a vérifier pour décider ou non de
I'introduction d’'une démarche palliative

1¥: Est-ce que le patient est atteint d’une pathologie grave,

évolutive ou terminale ? Ex. Affection maligne, cancéreuse, évoluée
ou terminale, insuffisance fonctionnelle et évolutive,...

zéme

: Les traitements curatifs sont-ils encore efficaces ?

3éme

: Les soins doivent-ils étre orientés vers une prise en charge
symptomatique visant le confort physique, psychologique et
moral ?

’EQUIPE

« Que sait-elle ?

+ Comment vit-elle |a prise en soins
du patient ?

+ Quelle est la complexité de la prise

en charge ? Symptomatique, éthique, avenir,
difficulté avec l'entourage...

. Que souhaite-t-elle ?
« Comment a-t-elle vécu la situation ?

Cette partie a pour
objectif d’apporter
davantage de visibilité
sur les equipes

ressources du territoire
(missions, coordonnées,...)

Cet outil vous a-t-il aidé a mieux
comprendre le déroulement d’une prise
en charge palliative ?

40

30 Oui

. Oul en partie 86 %
seulement Non

10 7 % 2%

Les résultats de I'évaluation sont encourageants. L'outil a permis aux professionnels de
comprendre le déroulement d’une prise en charge palliative et d’enrichir leurs connaissances
dans ce domaine. Pour favoriser I'intégration précoce des soins palliatifs dans une prise en
charge, il est essentiel de comprendre ce gu’ils sont, leurs objectifs et leur intérét. Ces notions
acquises, les professionnels pourront ensuite s’appuyer sur les étapes décritesdans |la brochure
pour les aider a accompagner et prendre soin du patient, de son entourage, et d’eux-mémes.

Conclusion
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Pensez-vous avoir enrichi vos
connaissances en soins palliatifs ?

centre hospitalier

Appréciation globale

Satisfaisant Tres Satisfaisant

Oui en partie
seulement
9%

Non
5%
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COMMENTAIRES :

Description des étapes tres claire,
bien organisée

Brochure didactique avec segmentation
en 3 étapes

Bonne brochure dans I'ensemble avec
de bonnes explications...

Permet de bien préparer chaque
étape et de le faire correctement

L'idée de cette brochure est excellente
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E-mail : contact@casspa49.fr

PAYS DE LA LODIRE




