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CONTEXTE NATIONAL : 
•	 Autour de 7000 décès prénataux
•	 Autour de 2000 décès néonataux 

Soit en France, tous les ans, 9000 familles touchées par un deuil périnatal !

LA COMPLEXITÉ DU DEUIL PÉRINATAL : 
•	 un deuil particulièrement violent et douloureux à vivre,
•	 un deuil qui peut s’étaler dans le temps, 
•	 un deuil qui touche le présent, réveille le passé et impacte l’avenir de la famille.

SON IMPACT SUR LA FRATRIE : 
•	 des enfants qui vivent avec des parents ébranlés par ce deuil, 
•	 des enfants aussi touchés par le décès de leur petit frère/soeur1, 
•	 des enfants soumis à leurs angoisses, fantasmes2 et confrontés au mystère de la mort
•	 un impact durable, s’ils ne sont pas accompagnés : 

«Nous étions séparés, cela me rendait très triste et je ne pouvais pas le dire, 
je n’avais que la compagnie de son absence.»3

UN OUTIL PENSÉ POUR EUX, COMME SUPPORT D’ACCOMPAGNEMENT :
•	 Après le Coffret pour recueillir les souvenirs du bébé, le Livret deuil pour les parents 

et un livre à lire en famille (La vie de Gabriel…), un 4ème outil pour servir de médiation 
en famille, 

•	 Un cahier relu et amendé par des parents endeuillés, offrant à chaque enfant 
un espace pour exprimer ses propres ressentis,

•	 Un lieu de créativité (dessin, coloriage, collage…) pour l’accompagner dans ses 
émotions,

•	 Un temps de cheminement dans son expérience de deuil, avec des explications 
adaptées à son âge. 

PERSPECTIVES ATTENDUES : 
•	 Une meilleure compréhension du deuil périnatal,
•	 Un accompagnement de tous les membres de la famille, 
•	 Des inter-actions parents/enfant autour de ce vécu familial douloureux, 
•	 Des émotions de parents qui prennent sens pour les ainés,
•	 Des enfants plus apaisés à l’âge adulte, dans leur propre parentalité,
•	 Loin de tout formatage des pratiques, un outil de plus à proposer aux familles 

selon leurs besoins/attentes.
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