Lien thérapentique pour soutenir uni Amele oure
L'Existence, d'indubitables
co-constructions...

“

r

CENTRE HOSPITALIER
DE BETHUNE BEUVRY

r

L o Qu’est ce que PExistence?
Equipe interdisciplivaire

UNITE DE SOINS Selon ’étymologie latine du mot exister, existere ou ex sistere, qui signifie « sortir de », « naitre », de sistere,
y g qui sig

PALLTATIFS étre placé.

AMELTE LOUTRE,
Bruay La Buissiere

L’Existence est en lien avec la vie mais dans une dimension plus élargie, qui englobe la vie, ses entours, en
mouvement un « étre [a », comme le Dasein de Heidegger, Un soi et un hors de soi, dans un méme mouvement.
Il s’agirait d’un « étre-au- monde » a soutenir, toujours en mouvement, entre ce qui était la et ce qui va advenir,
sans jamais le saisir autrement que dans I’apres coup.
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Hypothese

La particularité de 'unité (en ses coordonnées
architecturales et situationnelles) et ce qui se co-
construit entre les patients, les familles et ’équipe
de l'unité teintent son ambiance et fondent un lieu
thérapeutique pour les personnes accueillies.
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Méthode

ACCUEIL LIBERTE
Tout d’abord réalisation d’un Mind Mapping sur ce

que le lieu thérapeutique évoque a I’équipe.

, , . . Lieu de neutralitéJ
Recherche d’axes du champ sémantique sur ce qui
ESt éVOqUé. Le patient peut Entrer et sortir par les

F

Relecture de nos livres d’or (témoignages des slextérioriser et A

s'intérioriser

familles)
Recherche d’axes du champ sémantique sur ce qui Plain-pied, Entouré Accueillr les

Lieu des possibles

est &crit par les familles sur le lieu de 'Unité. | eresses barbecee | Ld'arﬁiﬁiﬁiﬂ?“’ - p°sﬂﬁ:'§ﬁsn‘fnd”eJ \
Recherche de corrélations entre les axes des isudege:
ChampS Sémanthues reprlS par |’éC|Ulpe Et par Ies “retrouver un peu sa "S'é:/adtertf:vut (:n ce n'est pas un
fami”es L EIERIT e IS J couloir, un mouroirJ
Créativité
L J “comme a la o
. . LI(.E.'U ou on peut maison" C t_est comme un?
Ob]ECt’fS L siffler, blaguer e ¢ eresien maison miniature J
(cris, pleurs, rires,

colére,...) ¥
Le premier est le désir de continuer a élaborer e je réapprend Les animaux |
autour de notre travail dans notre unité de soins T

Invitation a

s'installer, a se poser
Rythmes des
Lieu d'écoute, patients respectés, Poser ses valises J

L humaines

palliatifs.
Puis il s’agit de penser un « collectif soignant » ou
I’interdisciplinarité est le coeur du

Réconfort, soutien,

fO n Ct | onnemen t . Apaisant, calme, ben7L se sentir rassuré

Disponibilté des
soignants

Professionnalisme » ., . Y
L d'échanges Unité comme Lieu : ajustes Le personnel aide a

Thérapeutique? _ réaliser les envies de
nos malades

F

Différence entre
accueil et De |'hopital mais

Contraintes B
admission du i stitutionnelles hors de I'hopital J
patient et de son présentes mais
entourage ressenties
différemment Cela ne ressemble
pas a un service
d'hopital J

Lieu thérapeutique

\ . oy, 7 étre apporté
A nos portes, I’ére de I’efficacité et de la . i
rentabilité viennent faire effraction. La pluri ou
multidisciplinarité tendent a se substituer a e

I’interdisciplinarité. Le glissement sémantique ici . fluidité physicue et
er et venir psyChlque
est de taille car du penser/panser ensemble, se mouvement de va et
L

vient entre le dedans
glisse, sournoisement, la notion d’une simple L etle dehors
addition de disciplines, de compétences, sans

échanges, sans « entre », sans «inter»,ouilya e je éapprend
finalement I’éviction d’un parler ensemble, de la

possibilité d’un partage.

Comment penser les co-constructions qui se
vivent entre les patients, leur entourage et

L Douceur, gentillesse

N Y Y

Soutenir |'existence Pas d'horaires de

visite
‘ espace de vie Visites de tous ordre
Lien entre J
ambiance et "Pouvoir rentrer dans
humeur ? la chambre sans
passer par I'accueil"J
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I’équipe ?
Comment soutenir PExistence, pour chacun et |
pour tous? . . . -
Mind Mapping : Unité Amélie Loutre
Résultats et lieu thérapeutique
Mind N\appin g: Deux axes sémantiques ont été retenus:
Deux axes se distinguent dans les associations MEEUET - MEERTE h
d’idées autour de 'unité comme lieu
thérapeutique : ACCUEIL et LIBERTE [ du c6té de Pentourage des personnes accueillies

Reprise des livres d’or de I'unité :
Les mémes axes se retrouvent dans les
témoignages des familles : ACCUEIL et LIBERTE.

Perspectives :

Les notions d’accueil et de liberté semblent donc se retrouver dans les associations d’idées dans notre équipe mais aussi chez les familles des personnes accueillies.
Accueillir ce qui est, tel gu’il est, permettre une liberté de mouvement physique et psychique afin que le collectif équipe accueille, soutienne, porte et aide a transformer la souffrance de
I’autre.
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Il y aurait un paralléle a effectuer entre la psychothérapie institutionnelle et ses effets (Cf. Francois Tosquelles, Jean Oury et contemporains) et ce que nous vivons, expérimentons au
quotidien dans notre unité de soins palliatifs.
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En résumé et pour ne pas conclure:

“* Le lien transférentiel et son élaboration en équipe est un nécessaire et un incontournable. Il nous permet de ne pas prendre I’autre pour un bout de chair et d’os et nous engage dans la
relation de soin.

% Il'y a une prise en compte du rapport entre tous afin de voir la personne au-dela de sa pathologie et de son inscription dans la chair (Le patient n’est pas réduit a ce qu’il nous montre a
voir et/ou entendre), il y a le désir d’une équipe de voir la personne au-dela du patient

“* La FONCTION D’ACCUEIL de notre unité est comme une terre que I’'on prépare afin d’accueillir et entendre la singularité de chaque personne et ce qu’il nous montre a voir (ses
symptomes,...)

“+ La FONCTION PHORIQUE consiste a proposer un espace physique et psychique dans lequel la souffrance de la personne va pouvoir étre accueillie, portée et transformée avec le
« collectif soignant ». Ce qui fait effraction est un non lieu et avec la fonction phorique, elle deviendra évenement, a partir duquel dans un travail d’équipe élargi s’amorce.

“* La FONCTION SEMAPHORIQUE (tel un sémaphore qui peut aider, guider) va permettre a la personne accueillie de prendre ses distances avec ses symptdmes. Le « collectif » porte alors
ce qui a fait évenement ainsi que la souffrance associée, car parfois elle ne peut étre mise en mots.

¢+ La FONCTION METAPHORIQUE est la fonction que peut occuper un collectif, une équipe, un appareil collectif a penser les impensables des personnes accueillies. Cela peut étre des
supervisions d’équipe, des moments a penser pour panser I'impensable...




