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Introduction

La mediation animale : intervention d'un animal entrainé et Entre mars 2019 et février 2020.

encadreé par un professionnel spécialise Enfants : N=6

pour susciter des réactions favorisant le potentiel cognitif, Sexe : 3filles et 3 garcons Age : entre 9 et 20 ans
psychologlque physique ou social Séances : n=91 ; 17 séances proposées en 2 groupes de 2-3
d’'une ou plusieurs personnes aux besoins ou pathologies enfants identiques a chague séance

prealablement ciblées Un enfant n'a participé qu’a 5 séances.

WwWw.zootherapie.asso.fr N |
Tracabilité des séances : 89%. Effet sur concentration non

guantifié par les professionnels.

La capacité d’'observation de I'enfant et de son apaisement sont
dans 5 cas sur 6 supérieure a 3. Ces 2 eléments répondent a
I'objectif de stimulation et de bien-étre de I'enfant.

Etude pilote observationnelle.
Etude de faisabilité et de mesure d’effet de |la médiation
animale aupres d’enfants présentant un polyhandicap.

NB : non réalisé au domicile : éducateur canin, seul
professionnel expert n'a pas pu porter tout le projet.
Questionnaires aux parents non remis / contexte du
confinement lié a I'épidemie Covid19.

Questionnaire aux professionnels : non exploitable, car
partialité discutable

Hypotheses : lien avec I'animal, lien avec le professionnel
intervenant ; effet canalisant sur I'attention/I'observation, effet
favorisant la concentration, effet favorisant la motricite, effet
apaisant/calmant.

Patients et Methodes

Moyenne des scores par item évalué et par enfant

4,5 -

En Institut Médico-Educatif (IME) dans le Morbihan 56

4 4

3 professionnels impliqués | o |
Un éducateur canin et soit une éducatrice specialisee, soit une
Aide Médico-Psychologique 3

4 animaux entrainés disponibles : 3 chiens + 1 chat
NB : possible entrainement d'un animal personnel :
Seances de 30 min en groupe a I'|lME
Ou seances d'une heure au domicile '
Criteres d'inclusion :
- enfant avec polyhandicap .

- |dent|f|cat|0n SO|nS pal“at'fs non Ob“gaton'e Lien Interv. Lien Anim. Observation Motricité Apaisement
Hétéro-évaluation par un des 2 soignants présents DiIscussion
Tableau de 6 items coté de 1 a 5 (effet faible a effet fort) : ——
lien avec l'intervenant - lien avec I'animal Etude limitée
attention/observation - Expert unique S | ‘
concentration - motricité - apaisement - Limite d’effet sur la motricitée. Sevérite du handicap a prendre
en compte.
Evaluation globale par questionnaire, a distance des séances : - Limite de mesure : autres echelles d’évaluation plus
par les parents et les professionnels impliqués. objectives? Differences et précisions des items

concentration/attention?
Financement des séances par I'association : « La Littorale 56» Vi
als
- Faisablilité des séances en groupe avec animal entrainé
- Hétéro-Evaluation plutot favorable moyennes > 3/5

Cette etude n’a pas permis d’obtenir des resultats aboutis, mais révele une faisabilité et tendance positive de I'impact de la médiation
animale sur I'enfant porteur d’'un polyhandicap.

L'interét et I'indication en soins palliatifs pourraient étre precises par une etude aupres d'enfants identifies comme relevant de soins
palliatifs specialisés, quelle qgue soit la maladie.

Nouvelles dates :
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2020
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