‘Un gouter presque parfait" en Unite de Soins de Support

Une etude a I'écoute des patients et de leurs proches

Hélene DOUMIC, Marie-Ange BERLAND, Anne-Marie NICOLAS, infirmieres, Aurélie VIAL, psychologue, Myriam GRENEREAU, aide soignante, Cécile RIPAULT, secretaire
Adele BIDEGAIN-SABAS et Sylvie SCHOONBERG, médecins ont travaillé a I'elaboration de ce poster.

MISE EN BOUCHE

-n 2019, nous avons expérimenteé les repas-partages entre patients et
rofessionnels de santé, qui ont fait l'objet d'un travail de recherche
pour le congres de la SFAP de STRASBOURG en septembre 2020.

| portait sur le véecu des soignants.
Nous avons formalisé un protocole de recherche autour du temps du
goUter, 2 fois par mois, plus adapté qu'un repas a la situation des
patients et a notre organisation.
| porte sur le vecu des patients et/ou de leurs proches.

RECETTE

e Disposer 2 a 6 patients autour d'une jolie table
e Assaissoner de quelgues proches

e Eplucher 4 soignants de leurs blouses

e [ esincorporer délicatement
e Saupoudrer d'anecdotes et d'hnumanité

e Delier les langues avec quelques rafraichissements
o [ aisser infuser puis émulsionner le tout

e Savourer les mets et 'instant présent

Présentation de la table: 98%
Saveur: 96%

Ambiance: 9/%

—Change entre patients/proches: 85% ---.-f0

“changes avec les soignants: 86% D
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