
Derrière les mots...
Ce que disent les bénévoles... Dire

 bonjour, 

sourire
 à to

us 

ceux q
ue 

l’o
n cr

oise
.

Un
 p

at
ie

nt
 q

ui
 s

ou
ri

t 
c’e

st
 c

om
m
e 

bo
ir

e  
  

un
e 

co
up

e 
de

 c
ha

m
pa

gn
e 

en
tr

e 
am

is
 ! Je 

sui
s d

isp
o

et l
à, t

out e
st 

possib
le !

Beurre
r u

ne ta
rtin

e,  

retaper l’
oreille

r,  

partic
iper à

 une to
ilette

, 

soutenir, e
nvelopper,  

distr
aire

, s’
acco

rder a
ux 

geste
s d

u so
ignant,  

pour q
ue ce

 so
it fl

uide, 

masse
r à

 4 m
ains.

Des sourires, des petites choses essentielles…  
attentions renouvelées. 
Bonheur de savoir que rien ne sera parfait 
mais que c’est la vie et qu’on aura essayé  
ensemble qu’il fasse un peu moins noir…

Préparer les plateaux avec soin  

et attention, comme on ferait un 

cadeau à quelqu’un que l’on aime, 

aider un résident à manger dans 

une chambre, prendre le temps, 

tout le temps qu’il faut.

Il y aurait de la beauté dans 
les moindres recoins, dans les 

moindres détails… 
			   et la transmission  
			    de l’héritage aux	  

			      nouveaux venus !

L’a
léa

to
ire

…
 

C’es
t u

n t
as

 

de d
em

an
des

 

su
rp

ren
an

tes
…

Bénévol
e, 

c’est un
 

joli métier !

Il voulait voir 

la mer alors on l’a 

accompagné…

C’es
t u

ne 
his

toi
re 

de c
œur

ent
re 

elle
 et

 eu
x !

Je tiens 
sa main et 

lui donne le 
pinceau… 

Nous l’avons fait 
ensemble !

Po
ur 

fai
re 

de
 la

 fin
 de

 vi
e

un
e v

rai
e v

ie. La Maison comme 

une évidence.
C’est « quelle chance ! » 

qu’il faudrait me dire 

et non « bon courage ! »

Une journée comme 

une leçon de vie !

Ici, on nous accorde une belle 

dose de confiance !

Ici, il était donc possible de vivre 
jusqu’à la mort…                                               
Un lieu où chaque personne est unique 
et précieuse. Un lieu de résistance à la 
brutalité du monde. 

Alors même que le bénévolat fait partie intégrante du 
projet initial de La Maison, il n’existait aucune trace 
écrite de la présence originale des bénévoles en ce lieu.

Après une série de rencontres individuelles et devant  
la richesse des propos échangés, il a semblé important  
de rassembler et conserver les témoignages de tous 
celles et ceux qui interviennent auprès des résidents 
aux côtés de l’équipe salariée.

Des ateliers d’écriture ont permis le recueil des textes 
qui ont servi de matériau à l’élaboration de ce livre.

Les œuvres réalisées par les résidents dans les ateliers  
et dans les chambres font écho aux paroles des 
bénévoles et sont l’illustration de cette créativité  
essentielle dans la pratique des soins palliatifs.

Ce récit polyphonique est le reflet de la spécificité 
et de la philosophie de La Maison.

Notre souhait est qu’il témoigne du quotidien des 
bénévoles et de l’importance de leur place dans les 
structures de soins palliatifs.

Ici
, d

em
ain

 re
pr

en
d 

du
 se

ns
.

L’équipe des bénévoles


