] FAIRE BEAUCOUP AVEC PEU :

l r Groupement Hospitalier de Territoire
Centre Hospitalier Public
dHAUTEVILLE

Impact d'une intervention musicale réalisée par une soignante
. . I « 7/ 4 I 7 . .
musicienne sur la douleur, 'anxiété et |'expérience des soins
dans les services de soins palliatits et de gériatrie

Anne SAVARIN, orthophoniste/violoniste, Joe EL KHOURY, médecin
Centre Hospitalier Public d’Hauteville, services de soins palliatifs et de gériatrie

Lo musique est reconnue pour son impact
positif sur la douleur et I'anxiété. Pourtant,
son utilisation en milieu hospitalier est
souvent percue comme nécessitant des
ressources spécialisées et colteuses.

Et si la solution était déja présente dans nos
equipes ?

Nous avons évalué I'impact d’'une
intervention musicale réalisée par une
soignante musicienne, intégrée a l'activité
quotidienne d'une unité de soins palliatifs.

Ftude prospective mixte menée dans les
services de soins palliatifs et de gériatrie
entre 2024 et 2025. Une orthophoniste
également violoniste bénéficiait de 4
heures hebdomadaires dédiées a des
séances musicales individuelles ou
collectives aupres de patients volontaires.
La douleur et I'anxiété étaient évaluées
avant et apres chague séance a l'aide
d’'échelles adaptées aux capacités de
communication des patients (EN, EVA, EVS
ou Algoplus).

Parallelement, les patients, les soignants et
la musicienne partageaient leur
expérience sous forme de verbatims et
d’'observations. Une analyse thématique
inductive a été réalisée afin d’explorer les
meécanismes percus de l'intervention et
son impact sur I'expérience de soin.

Fvaluer limpact d'une intervention
musicale simple et sans cout surajouté
pour I'hopital :

e sur la douleur

e surlanxiété

e sur lexpérience vécue des patients

e sur lenvironnement de soin

. 40 patients

¢ 87 séances analysées

-9 24 verbatims patients
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*Anxiété évaluée dans 29 séances uniquement.

des patients ont bénéficié d'au moins
3 8 0/ une séance associée a une amélioration
© cliniguement significative de la douleur

DISTRACTION APAISEMENT
COGNITIVE EMOTIONNEL

Réduit le stress, |'anxiété

sur la musique et et favorise un état

permet d’oublier de calme et de
la douleur. sérénité.

Focalise |'attention

REMINISCENCE

Evoque des souvenirs
heureux, des émotions
et des moments importants /
de la vie. "

Crée un moment de partage,
| de proximité et renforce
\ le lien patient—soignant
et entre patients.

TRANSFORMATION
DU CADRE DE SOIN

Apporte une atmosphere différente,

plus chaleureuse et apaisante,
pour les patients et les soignants.
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Les résultats sont cohérents avec ceux rapportés dans les études sur la musicothérapie, ou la
musique est décrite comme une bulle de répit favorisant I'évasion, la réminiscence et le bien-&tre
émotionnel. Cette étude montre par ailleurs qu’une intervention simple est réalisable dans la pratique
quotidienne. Les bénéfices dépassent la seule réduction de la douleur, et concernent également les

émotions, les relations et lambiance de soin.

Méme sans investissement financier important, la valorisation des talents artistiques présents
dans les équipes peut enrichir les soins de support et humaniser I'expérience des patients.
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