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*Anxiété évaluée dans 29 séances uniquement.

Évaluer l'impact d'une intervention
musicale simple et sans coût surajouté
pour l’hôpital :

sur la douleur
sur l'anxiété
sur l'expérience vécue des patients
sur l'environnement de soin

La musique est reconnue pour son impact
positif sur la douleur et l’anxiété. Pourtant,
son utilisation en milieu hospitalier est
souvent perçue comme nécessitant des
ressources spécialisées et coûteuses.
Et si la solution était déjà présente dans nos
équipes ?
Nous avons évalué l’impact d’une
intervention musicale réalisée par une
soignante musicienne, intégrée à l’activité
quotidienne d’une unité de soins palliatifs.
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OBJECTIFS

Étude prospective mixte menée dans les
services de soins palliatifs et de gériatrie
entre 2024 et 2025. Une orthophoniste
également violoniste bénéficiait de 4
heures hebdomadaires dédiées à des
séances musicales individuelles ou
collectives auprès de patients volontaires.
La douleur et l’anxiété étaient évaluées
avant et après chaque séance à l’aide
d’échelles adaptées aux capacités de
communication des patients (EN, EVA, EVS
ou Algoplus).
Parallèlement, les patients, les soignants et
la musicienne partageaient leur
expérience sous forme de verbatims et
d’observations. Une analyse thématique
inductive a été réalisée afin d’explorer les
mécanismes perçus de l’intervention et
son impact sur l’expérience de soin.

MÉTHODES

RÉSULTATS

RÉFÉRENCES

CONCLUSION

👵 40 patients
🎻 87 séances analysées
💬 24 verbatims patients
 🎻 carnet de bord de la
musicienne
 👩‍⚕️ observations des soignants

Les résultats sont cohérents avec ceux rapportés dans les études sur la musicothérapie, où la
musique est décrite comme une bulle de répit favorisant l’évasion, la réminiscence et le bien-être
émotionnel. Cette étude montre par ailleurs qu’une intervention simple est réalisable dans la pratique
quotidienne. Les bénéfices dépassent la seule réduction de la douleur, et concernent également les
émotions, les relations et l'ambiance de soin.

Même sans investissement financier important, la valorisation des talents artistiques présents
dans les équipes peut enrichir les soins de support et humaniser l'expérience des patients.

“Ah, tiens, j’ai oublié que
j’avais mal!”

“Ca m’a vidée d’émotions coincées...”

"La musique me tient compagnie, me fait
du bien, sans elle je serai perdu..."

« J'entends mon mari qui chantait ces chansons. »

« Je l'ai vu sourire alors qu'il ne souriait jamais. »

« L'ambiance dans le couloir est
différente pendant ces séances. »
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