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Les patients ressources de |'association
FRANCE REIN Lorraine (FRL) impliqués
dans la co-construction et co-animation
en ETP sur le CHRU Nancy ont exprimé
des difficultés a s'y investir et un besoin

\de formation.

Les recommandations KDIGO. de 2015 ont placé le traitement
conservateur (TC) comme une option thérapeutique sans recours D S G
a la dialyse. Pour permettre a des patients ciblés d'opter pour
cette alternative, le CHRU de Nancy a enrichi son programme ETP e
“ALTHYSE", dédié au stade 5 de la MRC, d'un module TC.
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Développement du pouvoir d'agir

des bénéficiaires de |a formation
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Concevoir et offrir une formation adaptée
aux patients ressources et adhérents FRL
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* 2 sessions + 100% Satisfaction
+ 19 participants générale
+ Montée en
compétences

~

+ Directs : Partenariat
patient ETP

+ Indirects : Bénéfices
personnels et
associatifs
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Fondation
de

France

* Réception de la demande
* Identification des besoins
» Validation du cahier des charges

+ Elaboration d'un programme
* Choix des animateurs experts
* Dépot d'un appel a projets

* Mise en oeuvre de la formation
* Evaluation
+ Réajustements
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Ce projet innovant
a mis en évidence

¢ L'intérét et la faisabilité d'une formation
spécifique adaptée a des patients ressources
en ETP

¢ L'importance d'une coordination ville-hépital
pluridisciplinaire intégrant précocement les
équipes de soins palliatifs

e La nécessité de respecter la temporalité de
chaque patient
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