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E Q U I P E  M O B I L E  D E
S O I N S  P A L L I A T I F S  :

Introduction

Dans la pratique, les Equipes
Mobiles de Soins Palliatifs (EMSP)
sont le plus souvent sollicitées
tardivement, alors même qu’une
intervention précoce pourrait
améliorer significativement la
qualité de vie des patients et de
leurs proches.

Au Groupe Hospitalier du Havre,
l’EMSP a ainsi développé, dès
2021, une organisation
innovante reposant sur la mise
en place et la coordination
d’Hôpitaux De Jour (HDJ)
dédiés aux patients atteints de
la SLA.

Ce projet est né de sollicitations
de patients et de leurs familles,
exprimant le besoin d’une prise
en charge spécialisée de
proximité, les centres de
référence étant situés à une
distance de 1 à 2 heures de
trajet.

Poster réalisé par : Charlène JOMOTTE, Virginie BRITSCH, Pauline GODARD - Infirmières et Stacy BRACHAIS - Psychologue.
Equipe Mobile de Soins Palliatifs du Groupe Hospitalier du Havre - Montivilliers, France.

La prise en charge des patients
atteints de Sclérose Latérale
Amyotrophique (SLA) est
complexe, évolutive et requiert
une coordination étroite entre
les différentes spécialités
impliquées.

Centres de référence

COORDINATION  ET
PROGRAMMATION DES HDJ SLA

PAR L’EMSP

Réunions pluri-professionnelles 
dédiées à la filière SLA
 (toutes les 6 semaines)

Adaptation de la fréquence
des HDJ selon les symptômes

et/ou souhaits du patient

Résultats et discussion

Suivi continu et personnalisé, parcours
fluidifié, avec amélioration de la qualité de vie
et diminution des passages aux urgences.

Alliance thérapeutique qui permet d’aborder
le projet de soins et de cheminer au plus près
du rythme du patient. 

Meilleur soutien psychologique et répit pour
les aidants, réduisant le sentiment
d’isolement. 

Projet
de soins

Droits 
du patient

Anticipation 
de l’évolution

Interlocuteur
 privilégié

Suivi et coordination
au delà des HDJ, dans
une logique de
parcours global et
personnalisé

Retour positif des
patients et des proches
Projet d’objectiver par un
questionnaire de
satisfaction

Augmentation de l’activité

2021 2025

15 HDJ SLA 
6 patients

52 HDJ SLA 
15 patients

Bénéfice d’une intervention précoce de la
démarche palliative dans le parcours SLA.
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