
MURDER QUIZ
Comment lever les réticences sur l’ ADVANCE CARE 

PLANNING par un quiz ludique et collaboratif !
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L’ADVANCE CARE PLANNING inclus au dernier plan national de soins palliatifs, est un processus essentiel
pour respecter l’autonomie du patient en lui permettant de définir des souhaits pour ses soins médicaux
futurs. Pourtant son implémentation par les soignants en routine clinique reste limitée. Des freins identifiés :

• Manque de formation
• Sentiment d’inconfort pour aborder le sujet
• Crainte de briser l’espoir 
• Méconnaissance du cadre légal

OBJECTIFS
Développer un quiz humoristique inspiré du jeu 
télévisé « Burger Quiz »  afin de sensibiliser et de 
familiariser les professionnels aux différents aspects 
de l’ACP.

Objectifs d’apprentissage : 

• Définir les différents acronymes autour de l’ACP 
(DA, LATA, ACP, EMSP, …)

• Savoir où transmettre et retrouver les informations 
dans le dossier Informatisé du patient

• Comprendre le rôle de chacun dans le recueil de 
ces informations

Proposition d’un « défi rapidité » pour départager les 
équipes ! Les questions du Quiz ont été soumises au 
groupe de travail dédié à l’ACP.

ORGANISATION
• Communication en interne dans les lieux 
uniquement accessibles aux professionnels 

• 2 équipes de 2 à 4 professionnels 
• Inscription des équipes sur créneaux de 30 min 

(durée réelle du jeu 15 min)

Matériel nécessaire : 
• Une salle avec un écran 

• 1 power-point animé questions/réponses
• 2 ordinateurs 

• Un peu de déco !!
• Des buzzers 

• Un tableau pour les points 
• 3 animateurs hors pairs prêts à endosser le rôle 

d’Alain Chabat (et sa coiffure !)
• Des lots à gagner pour tous (badge, mug moche…)

BILAN DU DÉFI ACP

50 participants
14 équipes pluriprofessionnelles : aides soignant(e)s,
IDE, médecins, kinésithérapeutes, brancardiers, MER,
cadre de santé, secrétaires.
Affiche MEMO à la sortie du jeu puis exposées dans les
salles de soins
Courriel d’évaluation à 3 mois, avec 3 questions,
adressé à chaque participant.

Intégrer un jeu quiz dans la sensibilisation des soignants au recueil de l’Advance Care Planning est une
stratégie prometteuse pour dédramatiser le sujet et développer les compétences pratiques des soignants sur
cette thématique. L’outil a pour objet de lever les réticences par un espace d’apprentissage sécurisé et
collaboratif. Facilement reproductible, il représente un levier pour généraliser la culture et la pratique de l’ACP
au bénéfice des patients et des équipes soignantes.
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CONCLUSION ET PERSPECTIVES 

Les formations théoriques traditionnelles 
peinent à surmonter ces barrières.

https://www.clinicalkey.fr/#!/search/Sahut%20d%E2%80%99Izarn%20Marine/%7B%22type%22:%22author%22%7D
https://www.clinicalkey.fr/#!/search/Vinant%20Pascale/%7B%22type%22:%22author%22%7D
https://www.clinicalkey.fr/#!/search/Bouleuc%20Carole/%7B%22type%22:%22author%22%7D
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