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La psychologie positive, qu’est ce que c’est ?
Martin Seligman, 1998

« Etude des conditions et des processus qui contribuent a
I'épanouissement, au fonctionnement optimal des individus, des
groupes et des institutions »

Gable et Haidt, 2005
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Mr R : « Il nous faut un malheur pour retrouver le bonheur.

On est dans un confort anesthésiant et on arrive plus a éprouver
d’empathie pour les autres »
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Mme E : « Si je devais choisir une vie, je choisirai la mienne »
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Mme B : « C’est bien que je sois tombée malade,
ca ressoude les liens, on s’est tous retrouveés »
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