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• Liens d’intérêts déclarés par l'intervenant  :

Absence de lien d’intérêts déclarés par les 
intervenants 
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PCA :  Patient Controlled Analgesia

( Analgésie auto contrôlée par le patient)

Système d’administration d’opioïdes qui permet au patient de
recevoir un débit continu d’opioïde et à sa demande par auto
administration des doses supplémentaires.
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Indications de la PCA

• Accès douloureux paroxystiques fréquents nécessitant des suppléments 
d’antalgiques rapidement efficaces. 

• Difficultés à poursuivre un traitement antalgique  par voie 
transdermique ou orale, la voie d’administration devenant inadaptée ou 
impossible (dysphagie, nausées/vomissements, fièvre, hypersudation, 
occlusion,  etc…)

• Des effets indésirables ou des douleurs non contrôlées après différents 
traitements opioïdes per os ou transdermiques

• Nécessité de titration rapide en cas de douleur intense. 
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Contre – indications à la PCA

• Patient ou famille non coopérant, refusant la technique ou ne 
la comprenant pas. 

• Patient ayant des troubles des fonctions supérieures. 

• Absence de formation préalable du personnel médicale et 
para-médical. 
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Prescription

✓Molécule: chlorhydrate de morphine, oxycodone, fentanyl

✓Dose de fond : dose totale d’opioide requise sur 24h à calculer 
en mg/h ou µg/h. 

✓Bolus : pas de consensus, recommandé : 1/10 de la dose 
journalière soit 2 à 3 fois la dose horaire. 

✓La Période Réfractaire PR : est à adapter en fonction de la voie 
d’administration, la molécule, entre 20 à 30 mn
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Matériel / Programmation

• Branchement de la PCA en proximal

• Clé et code de programmation pour sécuriser la PCA

• Soit programmes pré-paramétrés, soit programmation
manuelle.

• Matériel de plus en plus intuitif

• Double contrôle programmation et préparation
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Voies d’administration

✓IV sur Chambre implantable, Picc-line, VVC

✓SC si pas de voie d’abord IV

✓ PR de 20 à 30 en IV, de 30 à 60 mn en SC
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Surveillance

• Noter : Jour et heure de surveillance ( une fois minimum par équipe) 

• Evaluation de la douleur par EVS, EN, EVA

• Evaluation conscience Rass

• Evaluation de la FR

• Nombre de bolus demandés / nombre de bolus reçus depuis la RAZ

• RAZ oui non et horaire (matin à 08h)

• Heure de changement de programmation ou de poche
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Explications aux patients et aux proches
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